Αγωγή Υγείας: Εκπαίδευση διατροφικής συμπεριφοράς στα πλαίσια του ευρωπαϊκού προγράμματος Φρούτων, Λαχανικών, Γάλακτος.


Σε ό, τι αφορά το Ευρωπαϊκό Σχολικό Πρόγραμμα διανομής φρούτων, λαχανικών και γάλακτος 2018-2019, παρακαλούμε όπως ενημερώσετε τις σχολικές μονάδες περιοχής ευθύνης σας που συμμετέχουν στο Πρόγραμμα για τα κάτωθι:
         Στο πλαίσιο των εκπαιδευτικών δράσεων του Ευρωπαϊκού Σχολικού Προγράμματος Διανομής Φρούτων, Λαχανικών και Γάλακτος σχολικού έτους 2018-2019 έχει προβλεφθεί η υλοποίηση:
α. ζωντανών επιδείξεων μαγειρικής, όπου θα παρουσιαστούν συνταγές παρασκευής γευμάτων για παιδιά (Εταιρεία «Γευσήνους» 2106254950)  και 
β. διαλέξεων για μαθητές/τριες και εκπαιδευτικούς από ειδικούς διαιτολόγους-διατροφολόγους  ( Εταιρεία «Prolepsis» 2106255700). 
        Οι εν λόγω εκπαιδευτικές δράσεις, που έχουν στόχο την ενίσχυση των θετικών στάσεων των μαθητών/τριών ως προς τις διατροφικές τους συνήθειες, την προώθηση της υγιεινής διατροφής και την καταπολέμηση της παχυσαρκίας, αποτελούν αναπόσπαστο μέρος του Προγράμματος και συμβάλλουν καθοριστικά στην επίτευξη των στόχων του.  
        Στο πλαίσιο αυτό, παρακαλούνται οι σχολικές μονάδες που συμμετέχουν στο Πρόγραμμα και δεν έχουν προγραμματίσει έως τώρα την υλοποίηση των ως άνω δράσεων, να συνεργαστούν με τους αρμόδιους φορείς, ώστε αυτές να υλοποιηθούν έως τη λήξη του διδακτικού έτους (14 Ιουνίου 2019).
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