
επίπεδο Circulation Mini Volley Ball 

1
σέρβις µε δυο χέρια από πάνω ή κάτω και από παντού µέσα στο γήπεδο + περιστροφή οµάδας + όχι βήµατα + παίκτης 
ξαναµπαίνει όταν συµπαίκτης πιάσει την µπάλα στον αέρα.

2
επίπεδο 1 + αλλά σέρβις από κάτω + παίκτης ξαναµπαίνει όταν η µπάλα πιαστεί 3 συνεχόµενες φορές + µπαίνουν όλοι όταν 
συµπαίκτης κάνει µανσέτα και την µετά την πιάνει.

3
επίπεδο 1 + σέρβις από κάτω + η µπάλα πιάνεται από 2ο συµπαίκτη, πάντα µετά από υποδοχή µε µανσέτα + παίκτης 
ξαναµπαίνει όταν η µπάλα πιαστεί µετά από µανσέτα.

4
επίπεδο 3 + η µπάλα πιάνεται από 2ο συµπαίκτη, πάντα µετά από υποδοχή µε µανσέτα ή πάσα µε δάκτυλα + υποχρεωτική 
2η catch & throw πάσα + υποχρεωτικό πέρασµα της µπάλας µε την τρίτη επαφή (πάσα δάκτυλα ή καρφί) + µέχρι 3 
συνεχόµενα σερβις ο καθένας + όχι αποβολές πλέον + σερβις από κάτω αλλά και από πίσω (τελική γραµµή). 

CMV - Τρόποι αποβολής παικτών στα 3 πρώτα επίπεδα 

Εκτός των τρόπων που περιγράφονται για τις αποβολές παικτών: 

1. Αποβάλλεται ο πλησιέστερος παίκτης στο σηµείο που έσκασε η µπάλα 

2. Αν πέσει ανάµεσα σε δύο, κάνουν πέτρα-ψαλίδι-χαρτί και αποβάλλεται αυτός που έχασε

3. Αν πέσει ανάµεσα σε δύο και εθελοντικά φύγει ο ένας, το παιγνίδι συνεχίζεται. 

4. Αν κάποιος κάνει πολύ κακή µανσέτα ή πολύ κακή πάσα µε δάκτυλα αποβάλλεται (υποκειµενικό)

5. Οι παίκτες παίρνουν νούµερα από τον ΚΦΑ. Σε κάθε παιγνίδι, κάθε φορά φεύγει άλλος παίκτης πρώτος πχ αν αποβληθώ στο πρώτο 
παιγνίδι πρώτος εγώ, στο δεύτερο θα φύγω δεύτερος, στο τρίτο 3ος κλπ. Ο τελευταίος αποβληθείς παίκτης στο πρώτο παιγνίδι, στο 
δεύτερο θα φύγει πρώτος, στο τρίτο δεύτερος κλπ


