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Circulation MiniVolleyball (CMV)

an6 tov Wilco Nijland, KOA kot tporovnt féAAel otnv OMAavdia

https://www.youtube.com/watch?

v=w2NbNdLMwUw&fbclid=IwAR2zBHk2rA3nlhCGbeKlgVrfSI9LISky89eSJufKnzh BuYIFPOh7L plr
QOlo

https://www.fivb.org/EN/Programmes/SchoolVolleyball/presented Material/video/demos/Nijland.mov

Ewaywyn oto CMV

To 2000, o opyaviopég NeVoBo (Nederlandse Volley Bond) ewofjyaye pra véa popdr| tou féAAeD
ya ta tadid 6-12 ypovav. To mahid otatikd pive RAAeD 4 tadié evavtiov 4 moudidv
petapopd®dOnke oe éva véo, Suvapikd puve BEAAED, To ag To oOVOpdooupE TepLOTPOPLKS,
xukhodoptké PéAAed 1j dhhwg to Circulation volleyball - mini volleyball (CMV).

To CMYV npoodépet ota mandié amtd 6 ypovarv kat tdve (dnhady ota maudid tou dnpotikovy
oyoAeiov) pla ohokAnpwpévn ekmaidevon oto BEAAeD oe 6 otéddia/rjpata. Eekivipe pe o
entinedo 1, pra popdpr tou maryvidiov “méoe - pife” dmou 6An n opdda mpémel va neplotpadel Katd
Vv pop& Tou poroylov kK&be popd mou piyvouv v prdha oto aviinalo yRredo. Le kébe emdpevo
entinedo ta madid Siddokovtan kan epappsélovv éva véo otoryeio tTexviknig Tou abAjpatog dote
étav prévouv oto enimedo 6, éxouv KatakTioel dAeg Ta otoryela TG TEXVIKAG Kat eival éTotpa va
naifouv oto yupvéoio 6 evavtiov 6.

To CMYV yapaxtpiletor and tig moAAég petaxivioerg (6An n opdda mpénet va meprotpadel Katd
Vv popd& Tou poloylov k&Be popd sou piyvouv v prdha oto aviinalo yiredo otnv endpevn
0éomn) ko ad pla kKahd voAoylopévo otiotpo ekpébnong Twv texvikdv Tou abAjpartog (kébe véo
entinedo pépvel éva véo otoryeio teyvikig). Eaiong n duvatétnra npdofaocng oe autd, n

Suvatdtnra Siadpopomoinong kot n otadiaxy KApdrwon g duokoiag Tou satyvidiov

KANONEX TOY ITAII'NIAIOY

Awaotdoelg ynmédou yia entineda 1-4 Awxotdoerg ynmédov yio enineda 5 ko 6
SN 6 wg 10 ypovarv SnA 11 wg 12 ypovav
45m ém
—> —>
6m 6m

9m 12m
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ouvnyopoUv oty emttuyio tou. Kat ot 800 autég Suvatdtnreg kabiotovv to CMV v davik
pebodo va pébet éva maudi 6-12 ypdvwv 1o BEAAED oto oUAAOYO, 0T0 yupvdoto aAld Kupiwg oTo
Snpotikd oyoheio Waviké!!

Amnd mv eroaywyr) tou CMV o apibpég twv veapdv maktov féAed (6-12 ypovav)
eyyeypappévov oty Opoonovdia [Tetoopaipiong g OMavdiag avlhOnke and 5.000 péin to
2.000 oe 26.000 péin 2.007! Eivar dpuoikéd va etvar mohd euyaplotpévor oo OMavdol ouvédeidor.

1. XexdBe eninedo avapépetar kar n avriotoryn nAkia. Autq eivar n évdelfn tou emunédou
nou pémel va avtiotoryel otnv nAwkia tou tadiov. Iailovrag o taudi oto eninedo auts,
unoBétoupe 6t éyel mepdoel at’ GAa Ta tponyovpeva entinedo. Ot ONAavdol éxouv évav
kavéva e8m 61t éva taudi emtpémetal va naifel oe enimedo mou elvar to oAV 2 enineda
K&tw and v nAkio Tou.

2. Xebha ta enineda nailoupe 4 evavtiov 4. Aev npénet va unepPaivoupe tov aptOpd autd.

3. Twg praivouv ot aofAnOévrteg naikteq miow oto maryvidy Xra enineda 1, 2 ko 3, o
okomdG Tou maLyvidiov eivat va [Sydhoupe dAoug Toug avtinaioug pe amofforf ¢€w kot va
vikfjooupe. Le k&Oe eninedo yiverar ohoéva kat SuokoAdtepo yia Toug amoSAn0évteg
naikteg va eavérBouv oto yimedo (Seite Toug empépoug kavéveg kabevdg emumédou
Eexwprotd). Ot naikteg ou amofdAlovial pdtol, eival Kat oL TpdTOL KTOU ETAVEPROVTAL
dtav autd yiver edpktd. Zra enineda 4, 5 kol 6 elval uoyPewTIKS Vo eLoépyOovTaL OL
avamAnpwpatikoi taikteg amd o onpeio tou oepfis.

4.  XZag oupPouietioupe va ypnotponoteite eAadpléq kal pe pahakd nepifAnpa prdheg pive
BéAAev edik& ota 3 tpdta enineda. Eivar onpaviiké yuati propel va kpatfjoet éva woudi
oto &OAnpa A va to Sihiet.

5. To moauwyvidt dtevBivetan and 1 &ropo, tov KOA otnv Sikrj pag wepimtworn. O KOA népa
atd TIG YVOOELG TOU Tty VIOLoU €YeL KAl TNV TotdaywyLK YV®OOT OOTE VO OVTLPETWITIOEL
070 dT)TOTE KATEOTAOT) TTPOKUYEL.

6. Xe aepinmtwon k&molou apodmTou dmou oL kKavoviopoi dev divouv Avon, evandkertal otnv
kpion tou KDA va Sdoet Aon. Xpnotponojote toug enionpoug kavéveg tou NeVoBo

padi pe to éyypado autd.
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CirculationVolleyBall — eninedo 1
TETAW - MEVW - KIVOUpoL

HAIKIA : 6 - 7 ypovadv
APIOMOZX [TAIKTON: 4 yia k&0e opdda

AIAXTAZEIY THITEAOY: 6 X 4,5 pétpa
YYOZX OIAE: 2 pérpa

2xkomdg Tou emurédou 1 :

Ot ntaikteg mpénet va mepdoouv v prdha téve and 1o diytu oto Yinedo Twv avitdAwy.

(1]
x\

H préha propei va prytel oto dAho yinedo néve amd 1o Siytu atd omotodfimote onpeio tou

ynaédov.

KANONEZX

1.

6.

Ké&Be popé mtou évag naixtng metder v prdha oto &Aho yrimedo ndvw and to Siytu, dAot
ot maikteg NG opddag authg meplotpépovtar otn véa toug Béon katd ) popd twv detktdV
T0U poAoyLov.

Ot ntaikteg amaryopevetat va kévouv ipata evd kKpatolv v pradAa.

Orav dpwg n aéotaon and 1o Siytu elvar oAV peydAn, téte propel o taiktng pe v
prdAa va v ddoel oe KATOLOV Lo KovTvd 010 Siytu cupmaikTn Tou Kat eKeivog va TV
netéi€el oto dAho yrmedo.

H préha propel va axouvparioet oto Siyru.

AnofSdhhetan évag maiktng, Pyaiver extdg ynmédou kot otéketan oto AL Tou 6ty : o) dev
méoel v prdha ) pi€er v prdha extég oplwv ynrédou y) pietr v prdha tédvw oto
Siyru ko byt amd Gvw tou 8) akoupmoet TNV prdha teAeutaioq mpv auty Syet Ko
axoupmrioetl kK&tw péoa 1) €€w and to yrjmedo.

Orav n prédha néoel oto ynedd pag and aviinaro, téte anofdAietar o mAnotéotepog
naikTng oto onpelo mou yTURNOE N prdAa.

Av anopeivouv 3 maikteg oto yimedo aAAdlouv oe tpiywvo kot av amopeivouv 2 naikteg
arélouv Béon petafy Toug opldvria k&Oe dpopd mou metdve v prdAa oto dAho yimedo.

‘Evag anmofAn0eiq naiktng Eavapnaiver oto yrimedo dtav évag oupmaikng tou méoet tnv
prdAa otov aépa.

Emotpéder mpirrog oto yimedo, 6motog amofAROnNKe tpdtog Kat mepipével mepLlocdTepo OTo
At Tou ynaédou. Autdg o maiktng naipver Oéon kovid oto Siytu.
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10. Orav 6Aot ot aviinador amoffAn0ovv, n opdda mou ta katdpepe okopépet 1 mévro.

ITOTE XTAMATAEI TO ITAII'NIAI ;

To mouyvidi otapatéet dtav n prdha dev maotel otov aépa.

s {
() &==rns @ ®
(S T R —— ° Y R R —— ° P\ I °
v B PN
L o S
e A i S

N potdiha prytel ekTOg oplwv

N prdha wédprel KdTw amd évav maikTn

1 potdiha pugtel oto Siytu kot méoel kK&Tw B Sev nepdoet amd nhvw

1 prtdAa akoupmdel K&tw oto yAmedo Twv avitdAwy

TI ZYMBAINEI OTAN XTAMATAEI TO ITAII'NIAIL;

To mouwyvid Eavapyiler apéowng amd Tov maiktn mov éyel Tnv prdha exeivn TNV oTLypr, o omoiog
Vv metdel omoudrjote oto dAAo yrjmedo.

XKOP

Orav amoffAnBovv 6Aot oL taikteg TG pLag opddag, tote n &AAN oxopdpet 1 mévro. To maryvide
Eexivdel pe 4 evaviiov 4 tauktdv. Anopaciote mprv pali pe ta toudid av Oa mawytel o patg oe
OUYKeKPLPEVO aplOpd mdVIwy 1) o€ OUYKEKPLPEVO KPpOVO.

Ta ypadpikd tapakdtw Seiyvouv 1o oxNPATIONS TWV TAKTOV KoL TOV TPOT0 TePLOTPOPi§ TOUG petd
ané pi€ipo g prdhag oty dAAN opdda. Zynpatiopdg pe 4, 3 ko 2 maikteg aviiotorya.

TAXYTHTA

Adrjote toug maikteg va pifouv v prdha eubUg péAig v mdoouv yia va ddcoupe 6co
peyaAvtepn taUtnTa yivetal oto matyvidt Kat oty taUtnTa tepLotpodrs.
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CirculationVolleyBall — eninedo 2
2épig amd xdrtw

HAIKIA: 7-8 Xpovdv

APIOMOZ ITAIKTON: 4 INaikteg yio k&Oe opdda
AIAXTAXZEIX THITEAOY: 6 X 4,5 pétpa

YWOZX OIAE: 2 pérpa

ZKOITOXZ ITAITNIAIOY

Ot ntaikteg poonadolv va mepdoouy Ty prdAa mévw amd 1o dixtu oto yAnedo Twv aviumdAwy.

KANONEZX

10.

H opéda mov piyver tnv prdha otoug aviinaioug, teplotpédetal otnv kavovpia g 0éon
(pa O¢on ot Ppopd TV etk TV TOU poAoyLov).

O maixteg amayopevetal va k&vouv Apata Kpatdviag Ty pradia.

H préha propel va akoupsrioet oto Siytu.

Amof&hAetan évag maiktng, Pyaiver extdég ynmédou kat otéketan oto mAdL Tou dtay @ @) dev
méoel v prdha ) pi€er v prdha extdég oplwv ynrédou y) pier v prdha nédvw oto
Siyru ko byt amd nGvw tou 8) akoupmoel TNV prdha teAeutaioq mpv auty Syet Ko

akoupmioel K&tw, péoa 1| £€w amd to yrjmedo.

Orav n préha wéoet oto yRnedd pag and aviinado, téte amoffdAhetan o mAnotéotepog
naikTng oto onpelo mov yTUnNOE N prdAa.

Av amopeivouv 3 maikteg oto yimedo aAl&louv ot tpiywvo Kot av amopeivouv 2 raikteg
aA\élouv Béon petall toug opildvria k&be Ppopd mou metdve TV pdha oto &AAo yrmedo.

‘Evag anofAnOeig maiktng propel va exavéAbel oto ayvidt dtav oL oupraikteg Tou
méoouv 3 Ppopég TV prdAa ot oelpd.

OAOI ot amofAnBévieg naikteg propovv va enavéAbouv tautéypova dtav évag
OUPa{K TN G ToUg K&vel pavoéta Kot petd v mdoet o {810g.

e dhheg nepLtdOELg £MOTPOPHG OTO YHTESO, TPMTOG EXAVEPYETAL O TA{KTNG OV Tepipeve
nepLoodtepo €€w. Autdg tote maipver 0éon otnv prpootivy {dvr).

Ortav éhot oL maikteg g prag opddag amoffAnOovv, téte n GAAN opéda oxopdpet 1 mévro.

I[TOTE XTAMATAEI TO ITAII'NIAI ;

To mayvidi otapatdel dtav n padha dev maotel otov adpa SnA:

- N pdda prytel extég oplwv
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N pdha wédprel KdTw amd évav maikTn

1 prtdiha pugtel oto Siytu kot méoel kK&tw B Sev nepdoet and nGvw

1 prtéAa akoupmdel K& tw oto yAmedo Twv avidAwy
- 1 povoéta amétuye
TI XYMBAINEI OTAN XTAMATAEI TO ITAII'NIAT;

To souyvidt Eavapyiler apéong amd tov maiktn mou éyel v prdha exeivn v otypr pe oépfig
amd Kétw and 1o onpeio mou Pplokeral o maiktng autdg. Aev emtpémetan o oépfep va Kével
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BApata mpwv oepfipet.

Ta ypadikd o aévw deiyvouv 10 oYNPATIORS TV TUUKTOV KoL TOV TPOI0 TEPLoTpodrig TOUG petd
ané pi€ipo g prdhag oy &AAN opdda. ynpatiopdg pe 4, 3 ko 2 naikteg aviiotorya.

ZKOP
Orav amoffAnBovv 6Aot oL naikteg TG pLag opddag, tote  &AAN oxopdpet 1 mévro. To maryvide

Lexivéel pe 4 evavtiov 4 touktdv. Amopaociote and mpwv pali pe o toudid av O mawytel o patg oe
OUYKEKPLPEVO aplOpd mdvVtwy 1) o€ CUYKEKPLPEVO KPOVO.
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CirculationVolleyBall — eninedo 3

[Téoa pavoéta

HAIKIA: 8-9 ypovav

API®OMOZ ITAIKTON: 4 naikteg o kéOe opdda
ATAXTAXEIYX THITEAOY: 6 X 4,5 pétpa
YYOX ®OIAE: 2 pérpa

ZKOITOX ITAITNIAIOY

Ot ntaikteg mpoomabovv va wetéd€ouv A va yrunfoouv ehadppd Ty prdha yia va tepdoet tédvew amd
10 SiTU OTO YTESO TWV AVTLTGAWY.

KANONEZX

1. H opé&da mou piyver v prdha otoug avtinahoug, meplotpépetar oty kawvovpa g Oéon
(pa Oéon ot Ppopd Twv SetkTdV TOU poloyLov).

2. Ounaikteg ammayopevetal va K&vouv SHpata Kpatdviag v padia.
3. H pndda propel va axoupmroet oto diytu.

4. O maixtng mou umodéyetal TNV prdAa mpémel va KAVEL HavoéTa 08 CUPITAKTN TOu Kat
eke{vog va v mboet kol va myv Eavanetdel apéowg riow.

5. AmofdMhetan évag maiktng, Pyaiver extdg ynmédou kat otéketan 0to AL Tou Sty @ o) Sev
méoel v prdha ) pi€er v prdha extdég opiwv ynrédou y) pier v prdha nédvw oto
Siyru ko 6yt and ndve tou 8) akoupsoeL TNV prdAa teAeutaiogq mpv auty Syet Ko
akoupmioel K&tw, péoa 1| €€w amd to yrimedo n ) dev 1 Katddpepe pe v pavoéta.

6. Oravn prdha réoel oto yAnedd pag amd aviinalo, téte amofédAletat o tAnciéotepog
nai{ktng oto onpeio sou yTUaNoE N prdAa.

7. Av amopeivouv 3 maikteg oto yimedo aAr&louv oe tpiywvo kot av amopeivouv 2 raikteg
arélouv B¢on petady toug opldviia k&Be popd mou metdve v prdiAa oto dAho yrimedo.

8. 'Evag amofAnOeiq maixtng propei va enavérDer oto maryvidt 6tav ot oupnaikteg Tou
mboouv 3 popég v prdAa ot oelpd.

9. "Evag anofAnbeiq naiktng propei va exavéAdel oto yimedo dtav évag oupmaiktng Tou
KGvel pavoéta Kot petd my mdoet o (810G av €xel amopeivel pdvog oto yjaedo 1§ av kével
Povoéta Kot TNV mdoet VoG CURTaiKTNG ToU.
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10. ITpdrog enavépyetar oto yRmedo o maiktng mou nepipeve neploodtepo £fw. Autdg tdte
nadpver Oéon omyv prpootiviy {dvn.

11. Ortav éhot oL maikteg g prag opddag amoSAnOovv, téte 1 GAAN opdda oxopdpet 1 mévro.
I[TOTE ZXTAMATAEI TO ITAII'NIAI ;

To mouyvidi otapatder dtav n prdha dev maotel otov aépa SnA:
- 1 prdAa prytel ekT6G oplwv

N pdha wédprel KdTw amd évav maikTn

- 1 pdda prytel oto Siytu Ko wéoel k&tw 1) Sev mepdoel ad Thvw
- 1 prdAa axoupmdel K&Tw oto Yinedo Twv avTtdAny

- 10 méopo g prdAag petd and pavoéta amétuye ondte eite o GpUyeL o maikng ou dev
Katddepe va mGoeL v prdha eite av éytve Kakn pavoéta, o TaikTng mou TNV éKave.

TI ZYMBAINEI OTAN XTAMATAEI TO ITAII'NIAIL;

To mouwyvid Eavapyiler apéowng amd Tov maiktn mou éyel v prdAa exeivn v otypr pe oépfig
and kKétw and 1o onpeio movu Pploketal o naiktng autdg. Aev emtpénetan o oépfep va Kével

BApata wpv oepfipet.

2ZKOP

Orav anofAnbovv éAot ot aikteg g prag opddag, tote ) GAAn oxopdpet 1 wévro. To maryvide
Eexivder pe 4 evavtiov 4 touxktdv. Amopaciote and mpv pali pe ta moudid av Qo mavytel 1o patg oe
OUYKEKPLPEVO aplOpd mdVIwV 1) 08 CUYKEKPLPEVO KPOVO.
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CirculationVolleyBall — exinedo 4

UTOYPEWTIKS Vo eKTEAOUpE TNV 21 potaAld pe puo pn
Staxomtépevn opaAf kivnon méve - xetdw

HAIKIA: 9-10 ypovdv

API®OMOZ ITAIKTON: 4 naikteg n k&be opdda
AIAXTAXEIX THITEAOY: 6 X 4,5 pétpa
YWOZX OIAE: 2 pétpa

ZKOITOX ITAITNIAIOY

Ot ntaikteg mpoonadovv va wetéd€ouv f va yrunoouv ehappd Ty prdha yia va tepdoet tévew amd
10 8iytu oto YAnEdo Twv avtdAwy. [TAéov edd o CMV yivetaw pivi-RéAAel. Auté eivar to
onpeio kapmg mov apénel va mpooéfoupe Wiaitepa. Znv A téén.

EEKINHMA / TTPQTH MITAAIA

H préda etvon vnoypewtiké mhéov va prytel pe oépPig amd kétw xat tiow and Ty tehikn ypoppd
tou ynaédov. H prdha prropel va axoupsrioet 1o 8iytu aAAd mpénel va tepdoet and névw tov.

KANONEZX
1.  H pnéda npénel va mauytel 3 popég unoypewtikd npLv mepdoet oto dAro yrmedo.

2. H npd praiid etvar ndoa Sédxtula 1) tdoa pavoéta oe ovpmaiktn. H devtepn proiié -
Kot qutd eival to onpavtikd Kot Kawvotdpo otoryelo tou maryvidiol - elval vmoypewtikd va
yivel pe pua opadr) ko pn Stakomtdpevn Kivnon mao{patog Kot etdypatog/avolypatog
OTOV ETOPEVO NOG CUPTTOLIKTT).

Auté propel pe toug €€ 3 tpdmoug:

o) e TeEVIwpéva XépLa - KOUTEA Kt TEo TPOG ToL PItpooTd

B) pe teviwpéva yépla - kKoutdha Kat tdoa TPog Ta low, pixvovrag Tévw amd To Kepdl

y) mévoviag v prdAa tdve amd 1o KepdAl pe teviwpéva yépia, Avyiloviag katdmy to
YOVaTQ Kol GIp@yvovTag TNV pradAa mpog ta tdve pe ndoa Sdxtula.

Aev emtpémetan 0 maoaddpog g 2ng ndoag va mepaatoet 1§ va yupioel tpog Kéumoiw
pepLé katd m Sigprela g mdoag autig. (Mmopel va ké@ver pévo 2 fpata ?)

Aev emtpémetan eniong va puytel n prdha oto &hAo yimedo pe v 2n mdoa.

3. Empénetan va yivel kapdpl oy 3n praiid/népaopa adlé autd Oa to dolpe kaAltepa oto
eninedo 6.

4.  Orav évag maiktng éxet k&ver 3 oépPig otn oepd, té1e napaywpel v Oéon tou otov
etépevo Kat 6An 1 op&da meplotpédeta.

5. Ouavaminpopatikoi naikteg praivouv vroypewtiké amd 1o onpelo tou oépfig
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XKOP :
Ké&0e AéBog divel mdvto otnv avrinain opdda.
KINHTPO

H 2n proAid etvan ) o 8vokoAn oto otédio autd g e€éA€ng tou maiktn, yati 1o va kével tdoa
Saxktula | pavoéta oe ywvia eivar Svokoro. H mbavétnra Aabdv eivar moAd av€npévn kot to
soyvidt otapatder moArég popég. Me 1o va yprnotpomoujooupe to TEOLO - TéTaypa f 1o méopo
- yTOmnpo i v 2n prad, o pdAAu propel va cuveytotel yia moAl neplocdtepo. Toviote otoug
naikteg oag va malfouv mv 2n praiid (va avoifouv v prdia) mapdAAnia xpog to Sixtu. Téte o
tehevtaioq naiktng propel va kével RApata tpog v ptdha / to Siytu kot va Ty ntepdoet pe ndow
SdéxTUha Tpa Kat pe kKapdi apydtepa.
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CirculationVolleyBall — exinedo 5

ouveydpevo matyvidl petd amd vrodoyr oépfig amd kGtw

HAIKIA: 10-11 ypovdv

APIOMOZ ITAIKTON: 4 naikteg o k&Oe opdda
ATAXTAXZEIX THITEAOY: 6 X 6 pétpa

YWOZX OIAE: 2 pérpa

XKOITOX TTAII'NIAIOY

O naixteg ypnotpomoidviag tdoa ddxtuia f tdoa pavoéta apoonabolv va nepdoouv Ty prdha
névw and Tov Gprhé oto yimedo Twv avitdAwy.

KANONEZX
1. Ot naikteg anayopevetal théov va mbvouv TNy prdha aAré tpénel va kévouv enadry/
XTOmNpa pe v podAa.

2. H opdda emrpémetar va kGvel 3 enadég 1o oA ntpLv n prdha nepdoet oto aviinaho
yiedo évw amd 1o gprhé. Mmopel dpwg va nepdoet kat pe v 1n f v 2n praAid.

3. M opéda naipvel évav mévto bonus dtav 3 cuvexdpeveg Ppopég katadpépel va tepdoeL TNV
B p XOHEVEG QOPES P p n
prdha ko éyel kéver 3 mdoeg ya va to stetUyet. O mévrog autdg petpdel kavoviké oto
okop. Otav édpwg n 3n praid etvar Adbog/dotoyn téte 0 mévrog autdg Sev petpdet.

4.  Emrpéneton va yiver kapdi ahrd Oa 1o dovpe autd oto eninedo 6.

5. Orvavaminpwpatikoi naikteg eival unoypewpévol va eloéAbouv oto saryvidt amd to onpeio
tou oépPig.

6. Onrav évag naikng éxet k&ver 3 ouveydpeva oépPig, n opdda meplotpédetar Kat o
endpevog maiktng oepfipet.

EEKINHMA

H préha spénet unoypewtikd va mowytel apyikd pe oépfig and xdtw, niow and v teAiky ypoppr
Kot tévew and to Siyxru. H prdha propel va akoupmroet to Siytu.

XKOP

Ké&0Oe AéBog etvar tévtog yia tov aviinaro.

KINHTPO

To 0épPig ot0 entinedo b5 eivar umoypewTikd K yivetal amd k&tw. Autd yivetal yio va propéoet va
amavtioet | avtinoAn opdda. H mbavétta yia éva mawyvid va péet ouveyang etvar dtav
avfévetal o aplOpdg tov enadpov.



“Circulation Mini Volley” / 610 Anp Xy O¢o/vikng /
Maxkprg Niké6Aaog K.D.A.

CirculationVolleyBall — exinedo 6
ouveyOpevo matyviot

HAIKIA: 11 - 12 ypovdv

API®OMOZ ITAIKTQON: 4 oe kéOe opdda
ATAXTAZEIZ THITEAOY: 6 X 6 pétpa
YYOX OIAE: 2 pérpa

XKOITOX ITAITNIAIOY

O naixteg mpoonabolv va mepdoouv Ty prdha oto aviinalo yinedo névew amd to Siytu pe ndoa
Saxtuha, pavoéta 1) thacé-kapdi | smash-kapdi.

EEKINHMA

H préha npéner apyikd va moytel pe éva oépPig amd kétw 1 and méve ahdd miow and v teAkn
vpoppr. H prédha propel va axouprjoet oto diytu.

KANONEZX
1. Ot naikteg dev emtpéneton va mdoouv Ty prdha. Kédvouv pévo enadéc/yrumipata pe v
prédAa.

2.  H opdda emrpémetar va kGvel 3 enadég 1o oAU npLv n prdha nepdoet oto aviinaho
yiedo tévw amd 1o Pprhé. Mmopel dpwg va nepdoel kat pe v 1n 1 v 2n praAid.

3.  Ouavaminpopatkol maikteg eival unoypewpévol va eloéABouv oto maryvidt amd to onpeio
tou oépPig.

4.  Orav évag naikng éxet kévet 3 ouveydpeva oépPig, n opdda meplotpédpetar Kat o
endpevog maikng oepfipet.

5.  Empénerar jump oépfig fj 0épPig amnd mévo.
XKOP

Ké&0e AéOog eivar tévrog yia tov aviinaro.




“Circulation Mini Volley” / 610 Anp Xy O¢o/vikng /
Maxkprg Niké6Aaog K.D.A.

Zra pwta 3 enineda éyxoupe to CMV pe okond to ddetaopa tou aviinahov ynmédou and toug
naikteg g aviintaAng opddag. Xe k&be eninedo éyoupe avEnpévo ouviedeotr| SuokoAiag.

Zra 3 endpeva enineda éxoupe Adov pivi BéAAey, Sev undpyouv amoffohég ahh& pévo okop.

emimedo  mudowo xrtormnua oepPic  oEpPic  kapodi pavoeta Tmdoa arofoA | cepPIic  CEPPIG  pivt

pmdAag pmnailag  anod ano SdakTuAa € Tiow ano BoAAeL
KATW mavw MaIKTWV  anod pEca /
TeEAK]  OTO otauart
ypappn  ynrmedo  detn
TEPLOTP
eloly
1 X X X X
2 X O o] X X X
3 X @] X X X X
4 X X @] X X X X
5 X X 0 X X X X



